
EINATMEN 
AUSATMEN 



Tief atmen hilft  
immer. RV Fit auch. 
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



EINFACH
ANFANGEN 



Machen hilft.  
RV Fit auch.  
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



MUT 
TUT 
GUT 



Machen hilft.  
RV Fit auch.  
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



ZUGABE  
ZUGABE  
ZUGABE 



Applaus tut gut.  
RV Fit auch.  
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



TSCHAU 
MIAU.
HELLO 
WOW! 



Schluss mit Katzen-
jammer. Hilft immer. 
RV Fit auch. 
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



JA 
NEIN
VIELLEICHT



Entscheidungen  
helfen immer.  
RV Fit auch.
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



UND EINS 
UND ZWEI 
UND DREI 



Dranbleiben hilft. 
RV Fit auch. 
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30



SCHÜTTEL 
DEINEN 
SPECK 



Humor tut gut.  
RV Fit auch. 
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainings- 
programm mit Elementen zu Bewegung,  
Ernährung und Stressbewältigung für ein  
ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl.

Jetzt anmelden und mitmachen:

www.rv-fit.de

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
Montag bis Donnerstag 7:30 - 19:30 Uhr
Freitag 7:30 - 15:30


